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SHIN MURAKOSHI: 50 YEARS WITH ORIENTEERING 

東京アーバンアドベンチャー 2024～城南の空の下で～ 

 

日時：2024 年 4 月 29 日（祝） 

主催：TEAM 阿闍梨  協力：Club 阿闍梨 

当日朝 6 時現在、暴風警報発令等自然災害の場合、大会を中止する場合があります。Web

（https://www.teamajari.com/ と https://www.m-nop.com/ ）で発表します。また、今後の準備状況によ

り、プログラムの細部は変更することがあります。 

 

ごあいさつ 

 Shin Murakoshi: 50 years with orienteering 第三弾は、古地図を使った市街地でのロゲイニングです。

村越が高校時代の勉学に励んだ城南地区は、地層的に下末吉面と武蔵野面からなり、特に古い時代に堆積し

た下末吉面は、浸食が進んだ地形萌えのメッカです。この 3 年間に村越はトータス 3 日間大会を毎年開催す

る一方、世界への飛躍を胸に秘めました。古地図でノスタルジックに城南地区をお楽しみください。イベン

ト後の懇親会は、村越の盟友豊島さんが駅前で経営しているやぶそばさんです。当時のライバルたち、香港

からの旧友も集まってくれます。昔話にも花を咲かせる機会が提供でき、嬉しく思います。 

本イベントは、チェックポイント通過を写真撮影方式で証明します。 

デジタルカメラまたはカメラ付き携帯電話／スマホ等が必須です。レース中は必ず連絡の取れる

携帯電話またはスマホを携帯してください。 

https://www.teamajari.com/
https://www.m-nop.com/
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集合場所 

三谷会館（下図）赤い吹き出し位置 

152-0004 東京都目黒区鷹番３丁目４−２１ 

https://takaban-juku.net/chokai-jichikai/sanyakita/kaikan/sanya-kaikan.html 

東急東横線学芸大学駅から徒歩 3 分  

 

スケジュール 

受付開始  9:00～ 三谷会館  

古地図のナヴィゲーションのヒント by 村越 

  9:30～9:50 

2014 年以来古地図によるナヴィゲーションツアーに取り組んできた村越が、古地図初心者・初級者のため
に、ポイントを伝授！自然の中のナヴィゲーションでも役立つテクニカル・ティップが満載！ 

スタート  10:00～10:30 

フィニッシュ 14:00～14:30 

成績計時  14:00～14:50 

懇親会  16:30（やぶそば：上図赤丸）～18:30 

https://takaban-juku.net/chokai-jichikai/sanyakita/kaikan/sanya-kaikan.html
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イベントの流れ 

受付  

プログラム最終頁の受付票に必要事項を記入し、提出してください。提出後、プログラム・地図・写真見本

表(緊急連絡先電話番号あり)・チャック付ポリ袋、記念品を受け取って下さい。作戦タイムは特に設けませ

ん。概ね 20 分程度の作戦タイムの後、スタートしてください。 

スタート時の競技説明はありません。説明が必要な場合は、スタッフにお声かけください。本イベント特有

の注意事項については、地図にも記載されています。 

会場：会場は三谷会館の 1 階、2 階です。譲り合ってご利用ください。 2 階の一部は女子用の

更衣室とします。競技中は荷物を置くことができますが、スペースに限りがあるので、荷物を

まとめてください。貴重品はお持ちください。  

スタート  

スタートは碑文谷公園です（当日会場にて地図で場所を示します） 

フリースタート方式です。10:00～10:30 の間にスタートしてください。 

スタートにある時計（PC のデジタル時計表示）を撮影してスタートしてください。 

はじめての参加者にはスタート後に地図を見ながらアドバイスすることも可能です。スタッフに声をかけ

てください 

フィニッシュ  

フィニッシュはスタートと同じ場所の予定です（地図には△印で記載。天候によっては三谷会館にしま

す）。 

制限時間を過ぎた場合は、途中でも競技を止めて会場へ向かって下さい。制限時間から 20 分過ぎると失格で

す。 

フィニッシュでは、スタートと同様に時計を撮影してください。それがフィニッシュ時刻になります。 

フィニッシュ後の写真確認は自己チェックです。三谷会館受付でフィニッシュ時に CP 記入票を受け取り、

それに回ってきた CP を記入し、得点計算の上、計測係に提出してください。こちらでも点数を確認します。

また、上位入賞者は写真確認をします。 
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競技情報 

地図：明治 42 年測量 1：20000 地形図「世田谷」「中野」を A3 サイズ縦長にした地図を使った古地図ロゲイ

ニング。川と湿田には青加色してあります。緊急用に現代地図もお渡しします。一度でも現代地図を見た人

の記録は「参考」扱いとなります。 

競技エリア：学芸大学駅をほぼ中心とする東西約 6km、南北約 8km の範囲。東京の城南地区に位置し、地形

的には武蔵野台地の中でも開析の進む目黒台面・下末吉面を中心としたエリアで、微地形に富んでおり、そ

れらは概ね正確に表現されています。 

制限時間：4 時間。 

CP 数 42 個。総得点 188 点 

通過チェックは写真撮影方式です。地図上 CP 番号の写真と同じ写真票上の写真を撮影してください。それが

通過証明となります。通過するポイントの得点は地図と写真票に示されています。写真票・地図に示される

ポイントの十位の数字が得点です（例：10 なら 1 点、21 なら 2 点）。制限時間を超えると 1 分につき 5 点減

点されます。得点が多い方から順位がつきます。同点の場合には先にフィニッシュした方が上位です。 

 

その他の競技上の注意 

競技者以外に迷惑のかからないよう、危険を感じさせることのないよう配慮してください。市街地ですの

で、一般の歩行者への配慮も十分お願いします。 

本イベントでは、マーシャルランナーを走らせます。競技上の注意事項が守られず、第三者に迷惑・危険が

及ぶと判断される場合には、失格等のペナルティーを科します。 

安全への配慮：ご自身の安全を考えて行動してください。交通法規を遵守してください。特に信号と横断歩

道のある道路はそこを横断してください。車の通行にも常に十分注意してください。 

携帯電話を所持し、緊急時には地図に記載の連絡先に連絡をして下さい。 

民家や立入禁止区域などには入らないで下さい。地図上に表記がなくても、常識的に立ち入るべきでないと

判断出来る場所には入らないでください。社会常識に従って撮影を行ってください。一部神社・仏閣の敷地

内にもポイントがあります。敷地内では歩く、大声を出さないなど節度のある行動を取ってください。 
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ポイントの撮影は 2023 年 12 月～2024 年 3 月にかけて行っています。撮影時から状況が変わっている箇所

（直近の工事立ち入り禁止になってしまった等）では、もっとも近寄れる場所で、その場所の全体像が分か

る風景写真を撮るなど臨機応変に対処してください。 

コンビニの利用、競技エリア内の自動販売機も利用可能です。また、トイレは公園等随所にあります。これ

らは、社会常識に従って利用してください。 

コース上にゴミを捨てないで下さい。 

競技中の服装・持ち物については特に規定しません。市街地でのスポーツとして節度のある服装で参加して

ください。 

レクリエーション傷害保険には加入していますが、額に限度もあります。レース中の事故につきましては、

応急処置、救急機関への連絡は行いますが、主催者側はそれ以外の責任は負いませんので、各自十分注意し

て下さい。当日は健康保険証を持参して下さい。 

大会会場、競技エリア内は禁煙です。 

レース前、あるいは途中でも、天候の悪化などで主催者の判断で競技を中止することがあります。その場合

でも参加料は返金しません、ご了承下さい。 

 

問合せ等連絡先 

前日まで(メールにて) rika7@teamajari.com 

当日の携帯電話(緊急連絡先) 090-7707-3920 

 

<以下、要項情報＞ 

③城南の空の下で：古地図ロゲイニング  

 村越が高校時代の勉学に励んだ城南地区は、からなる地形萌えのメッカです。この 3 年間に村越はトータ

ス 3 日間大会を毎年開催し、また、世界への飛躍を胸に秘めました。古地図でノスタルジックな城南地区を

お楽しみください。 

mailto:rika7@teamajari.com
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SHIN MURAKOSHI: 50 YEARS WITH ORIENTEERING 

東京アーバンアドベンチャー 2024～城南の空の下で～ 

受付票：ENTRY SHEET 

 

 

以下記載の内容に申込情報からの変更はありますか どちらかに○ ある     ない 

氏名  所属名  

性別 男   女 生年月日（西

暦）    年   月   日 

競技中に 

連絡できる

電話番号 

 

緊急時の本人

以外の連絡先

電話番号  

 

 


