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〈イントロダクション〉

ＪＯＡ主催のBronze講習を受けて、ちょっと山で地図を読む楽しさがわかっ
てきたアナタ

せっかくだから山に地図を持って行きたいけど、書店で売ってる登山地図は、
講習で使っていた地図とどこか違うし……
それに、一人だと正しくできているのか確認もできないし……

ハテサテ、どうしたものか………？

ハッ！！！
講師の人が「オリエンテーリングに出てみたら？」って言ってたなぁ

で、オリエンテーリングってどうしたら参加できるの？
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オリエンテーリング大会の流れ
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Step1 参加する大会を探す

代表的なポータルサイト

Japan-O-entrY(https://japan-o-entry.com/)

orienteering.com(http://www.orienteering.com/index-j.htm)

【大会情報の探し方】

①オリエンテーリングの大会がまとめられているポータルサイトから探す

②ポータルサイト以外には、地域や大学のオリエンテーリングクラブのサイトを参照

講師の話を思い出し、オリエンテーリングの大会に参加しようと思ったアナタ

ところで、オリエンテーリングの大会情報ってどこで手に入るの？
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Step2 要項やプログラムのチェッ
ク

【オリエン小話】
ポータルサイトができる前は
このような要項が大会会場で
配布されていました。
大会に参加しないと大会情報
が手に入らないという矛盾
（笑）

アナタは無事に参加できそうな大会の要項を手に入れた。どんなことが書いてあるの

だろう？
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• 出場するカテゴリー→N（初級）、B（中級）、A（上級）とか、年齢・性別区分とか

• 最寄り駅から受付会場までの行き方（バスの利用の有無、徒歩移動の時間など）→だいたいの場
合最寄り駅から遠い

• 受付会場のレイアウト→レンタル品の受取場所やトイレ情報など

• 受付会場からスタート地点までの時間→受付会場からスタート地点までが遠い

• 自分のスタート時間→「○分前には会場からスタート地点に向かおう」

• 通過証明の方法→Emit-cardかSI-cardか（レンタルの人はあまり関係ない）

• 当日使う地図の縮尺→縮尺によってはルーペや老眼鏡があった方がいい（老眼問題）

• 出場するクラスの競技時間や想定距離など→優勝設定タイムと競技時間の違いの謎。設定距離か
らは想像できない競技時間。

要項やプログラムから事前に確認しておきたい
こと

【オリエン小話】
スタート地点まで、バス送迎
限定の大会があった。指定時
間に乗り遅れると大変なこと
に！

【オリエン小話】
距離が3ｋｍとかなのに、競技時間が１２０分
とか、最初は本当に謎だったつぎさん/Club阿闍梨



初めて参加するアナタ
よくわからないけど自分の年齢で選ぶか？ それとも……

クラスは、年齢、性別、能力別（習熟度？）になっています。
クラスの名称には以下の略号が使われるのが一般的です。

性別：W……女性・M……男性
能力：E……最上級・ A……上級・ B……中級・ N……初級
距離：S……ショート・ L……ロング
年齢：数字で表記

例：WBL……女性の中級者向けロングクラス
M35A……男子 35 歳以上・上級者向けクラス

能力別の特徴を
Ｎ：すべてのコントロールポイント（CP）が径上にある
Ｂ：基本は径上にCPがあるが、いくつか径を外れた場所にも置かれている
Ａ：径を外れるCPの割合が増える。地形を読む力が試される

→Bronzeを受講したアナタは「Ｎ」から始めるといいでしょう
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意気揚々と会場に到着したアナタ
しかし、会場でどう過ごしていいかチンプンカンプン

まずは、配付物を受け取りましょう！
【配布物】

・Emit-card/SI-card（他人のものをとらないように）
・ゼッケン（大会による）

← 写真のように参加者のEmit-card/SI-card 
が、競技クラスごとに配置されている。ここ
から自分のものを持って行くシステム。

→ 皆、当たり前にやっていて、初心者は聞く
に聞けない雰囲気も……あるとかないとか
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公式掲示板で注意事項などをチェックします。競技エリア
の危険情報が出てたりします。初心者には「なんのこっ
ちゃ？」な情報もありますが、念のため確認しましょう。

Emit-card/SI-cardの動作確認をしましょう。受付付近に
動作確認ができる場所が用意されています。たまに動作不
良のカードがあります。

もし手持ち無沙汰になったら………
→ 初心者向け説明会に参加してみては？
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Step3 スタート地点に向かい
ます

色々ドギマギするなか時間は刻々と過ぎていく……、
気がつけばスタート地点に向かう時間が

・トイレは済ませましたか？
会場をあとにすると戻ってくるまでトイレはありません。そしてトイレは激

混みなことが。計画的に行動しましょう。

・忘れ物はないですか？
Emit-card/SI-cardとコンパス（方位磁針）は持ちましたか？

・スタート時間を再度チェック！
早く着きすぎても寒いだけだから

【オリエン小話】
スタート地点に向かう途中、
コンパスを忘れたことに気が
つき、会場まで走って戻る。
更にスタート地点まで走るこ
とになり、スタート前に疲れ
切ることも……。

【オリエン小話】
スタート地点では、上着を預
かってくれるサービスもあり
ます。預けた上着は会場に運
ばれますが、似たようなウェ
アがたくさんあって探すのが
一苦労でした。
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会場をあとにスタート地点に向かうアナタ、
果たして無事にたどり着けるだろうか……

・誘導（目印）に従ってスタート地点へ

多くの大会では、会場からスタート地点ま
で誘導があります。誘導の方法は大会に
よって異なるので、事前に確認しておこう。

Map誘導のこともあります。会場で配布さ
れているので忘れずにもらいましょう。
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Step4 いよいよスター
ト！途中目にした「歩測区間」も気になりつつ、無

事にスタート地点に到着したアナタ
しかし、ここでも見慣れない風景が……

赤枠……１分前枠

……１０秒前からスタートユニットにカードを
置いて待つ。ここまで来たら覚悟を決めよう。

青枠……２分前枠

……ディスクリプションカードを受け取れる。
もらわなくても大丈夫。

緑枠……３分前枠

……特に何もすることはない。それだけに一番
緊張するかも

ス

タ

ー

ト

エ

リ

ア
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【オリエン小話】
スタートタイマーが曲者！
「ピ、ピ、ピ、ポーン」なの
か？
「ピ、ピ、ピ、ピ、ポーン」
なのか？



スタート直後に地図を開いて戸惑うアナタ
カラフルだし、情報多いし、どうしたらいいの？

地図見本

ディスクリプショ
ンカード見本

2分前枠でもらえ
るもの。
地図にも同じもの
が記載されている
ので、無理にもら
わなくてもいい。

【オリエン小話】
給水所には無造作に「ペット
ボトル」だけが置いてあるこ
とがあります。
いかに口をつけずに飲むかが
ポイントです。日頃から練習
しておきましょう！

【オリエン小話】
見覚えのない地図記号が出て
くると、ちょっとショック。
スタート前に軽く心が折れま
すｗ
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兎にも角にも、「スタートしたらこれを確認しよう」なコントロール位置説明の記号たち

……スタート

……ＣＰ

……ゴール

自分の出場クラスが記載されている確認を！
図は「男性Bクラスロングコース」という意味

CP番号とユニット番号
左側が各CP番号、右側はCPに設置されている
パンチングユニットの番号

「最終CPからゴールまで100m
誘導あり」という意味

【オリエン小話】
ゴールしてから違うコース
だったことに気がつくと心が
折れます。

【オリエン小話】
CPが径上にあったりするとつ
いつい走り抜けがち。
それで失格になった人を知っ
ていますｗ

【オリエン小話】
Bクラスだとコントロー
ル位置の説明があって
安心です。

【オリエン小話】
北と南を逆にしちゃうミスも
多いです。
地図の北と現在地の北を合わ
せましょうね！
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オリエンテーリングを楽しむためにも覚えておきたいコントロール位置説明の記号たち
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コントロール位置説明は下
記のリンク先からも閲覧で
きます。

http://www.orienteering.or
.jp/archive/rule/ISCD2018
-J.pdf



え、スタートエリアってスタートじゃないの？

実は！ スタートエリアは
地図上に記載がありません。

スタートしてしばらくいく
と突如フラッグ（写真）が
現れます。

そこが地図上の△の位置に
なります。

【オリエン小話】
初参加の時、正体不明のこの
フラッグにドギマギしたこと
を覚えてます。

ここできちんと「整置」をす
るのは大事。心を落ち着ける
ポイントです！
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Step5 フィニッシュが見え
た！数々の困難を乗り越え無事に最終CPまでたどり

着いたアナタ
残りはフィニッシュを目指すばかり……
よく見ると今までと違う景色が……

スタートと同じように、最終CPからフィニッ
シュまでは誘導区間が設置されています。

右の写真では青いコーンを並べて誘導していま
す（ピンク枠＆矢印）。

一番リラックスして走れる場面ですね。

【オリエン小話】
とあるクラブでは、最終区間の区間賞
を競い合っているとかいないとか……
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地図見本

コースの途中に誘導区
間があることも

【オリエン小話】
2回目か3回目くらいの参加経
験しかなかったので、少々戸
惑いました。現地に誘導係の
人がいたので迷いませんでし
たが……。
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オリエンテーリングに特
徴的な誘導区間ですが、
スタート・フィニッシュ
以外にも出てくることが
あるんです！



Step6 終わったあとも気が抜け
ない

フィニッシュ後の計測も終わってほっと一息つくアナタ、

でもでも、会場に戻る道がわからないんですけど？

フィニッシュパンチを忘れずに！
……ラストスパートの勢いに任せて、フィニッ
シュパンチを忘れることもあるらしい。

計測＆回収
……フィニッシュ後、カード内の記録の読み取
り（計測）をしたら、そのままカードは回収さ
れます。

会場に戻ります
……スタートと同様、フィニッシュ地点から会
場までは誘導されています。

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
の
流
れ

最後まで気を抜
いたらダメだ
よ！
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会場に戻り、預けた上着も受け取り、帰路につくアナタ

そんなアナタの目には、地図を片手にわいわい盛り上がっている他の参加者の姿

が、やけに眩しく映るのでした………

詳しい結果はLapCenterで！

……競技の詳細は、LapCenter（https://mulka2.com/lapcenter/）で確認できます。
総合順位や区間順位が確認できます。

地図を片手に反省会！

……地図を見ながら他人のルートを聞くことも
読図の練習になります。地域のクラブに入るな
ど、是非仲間を作りましょう。

ネットにアップ！

……競技動画をネットにアップされている人も
います。また、記録したgpsデータを使用した
地図に落とし込んでアップしている人も。

競

技

後

の

お

楽

し

み

【オリエン小話】
終わったあとの反省会が楽し
みでオリエンテーリングに参
加している人も居るとか居な
いとか………
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