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東京アーバンアドベンチャー2017 

 

【開催日】 2017 年 11 月 3 日(金・祝) 雨天決行，荒天中止 

【主催】  TEAM 阿闇梨、NPO 法人 M-nop 

【後援】  東京都オリエンテーリング協会  

【運営協力】 Club 阿闇梨 

【会場】  世田谷がやがや館 多目的室(4 階) (154-0001 東京都世田谷区 池尻 2-3-11 4F) 

  女性用着替えのみ更衣室 会議室 B(3 階 9:30-12:00, 13:00-17:00) 

https://www.setagaya.co.jp/gayagaya/ 

【交通】  東急田園都市線「池尻大橋」駅から徒歩 7 分 

 

【タイムスケジュール】 

9:15  開場 

9:30-  受付開始 

9:45-11:30 スタート  

10:00-10:15 初めての方に：村越による古地図を使ったナビゲーションのポイント説明 

15:00  上位者とプランナー村越によるルート解説 

16:00  フィニッシュ閉鎖 

17:00   会場閉鎖 

19:00-21：00 懇親会・壮行会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.setagaya.co.jp/gayagaya/
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ご挨拶          リーダー 村越 真 
 

古地図を使った東京でのオリエンテーリング「古地図×地形萌え」を考えてから３年半以上が経ちます。東京にも

地形がある。その地形を使って地図読みの練習ができるのではないか？23 区内でも地形が複雑な城南地区を選んで、

2014 年２月に初めてのイベントを実施しました。 

 

 当日の朝の参加者の唖然とした表情が今も思い出されます。「マジかよ？道路も建物もでたらめの地図でオリエン

テーリングなんてできる訳ねえだろ」、口には出さないものの参加者の顔はそう語っていました。でも、最初のレッ

グを終えてみると、「意外と分かるんですね」という声が聞こえました。北欧の荒野や東欧の深い森でしか経験でき

ない地形を使ったナヴィゲーション体験が東京でできるのです。さらに、古地図ならではのタイムスリップ。妄想の

中でいつしか江戸期の東京を走っていました。 

 

 それから２年半、古地図×地形萌えは TEAM 阿闍梨の定番イベントとなりました。時にはトップ選手も招き、彼ら

のナヴィゲーション能力が江戸時代にも通用することがわかりました。そのころから、いつかこの大都市を冒険の舞

台にしてみたい、と思うようになりました。このほど、私の南極観測隊同行という節目に、今回のイベントが実現し

ました。距離はロングで 19km、ミドルでも 14km。 

 今回のイベントは、私の南極への壮行会ということで、田島利佳さんをはじめとして多くの阿闍梨の仲間達が準備

の労をとると同時に、多くの Club 阿闍梨のメンバーが参加してくれます。篤く感謝します。何人かの観測隊の仲間

や南極観測の大先輩石沢賢二さんも駆けつけてくださいます。また日本のトップオリエンテーリング選手も参加しま

す。大会当日、みなさんと明治期の里山でのアドベンチャーと、南極観測の面白さと魅力を共有できることを嬉しく

思います。 

 

【競技の方法】 

ポイントオリエンテーリングです。ポイントは地図上に○の中心位置で示され、写真と解説が付してあります。○の

中心にいくと写真票のシーンがあるはずです。写真表に示されたアングルで写真を撮ってくれば、そのポイントを通

過したと見なします。フィニッシュ閉鎖は 16 時です。 

フィニッシュ閉鎖時刻内の最終到達ポイントが同じ人の中で到達時刻によって成績をつけます。到達時刻は写真のタ

イムスタンプ等で判定しますが、自己申告です。ロゲイニングではないので、ポイントは順番に廻ってください。途

中ポイントを飛ばした場合は、飛ばす前のポイントを最終到達ポイントとします。 

 

【必携装備】 

カメラ(スマートフォンのカメラでもよい)、コンパス、携帯電話、緊急脱出用地図(受付時に渡します)、お金 

 

【使用地図】 

大日本帝国陸地測量部作成２万正式図（1909/明治 42 年）「世田ヶ谷」をもとにし、一部追加修正した地図。 

チャック付きポリ袋に入っています。 

縮尺 1:21,000 等高線間隔 5m 磁北線記載済み A3 サイズ 
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【コース設定者】 村越 真 

 

【コースプロフィール】 

競技時間  最長 6 時間 15 分 

ロング  直線距離 19.5 ㎞ 

ショート 直線距離 13.2 ㎞ 

 

【競技エリア情報】 

 世田ヶ谷の地名から分かるように、この地域は武蔵野台地の東縁に近く、目黒川とその上流の支流、立会川、呑川

により緩やかに浸食された無数の谷およびその間に残された尾根からなっています。谷と尾根の比高は高いところで

20m 以上あり、くっきりわかりますが、5m 程度しかないところもあります。台地上へ平坦で地形的特徴に乏しいた

め、一度ロストすると復帰は容易ではないでしょう。地図の建物はほぼ全て消失していますが、古い道は現在の幹線

道路となっていたり、いかにもな佇まいを残す古道となっていますので、それらをうまく使うのがポイントとなりま

す。ポイントの多くは神社や歴史的史蹟を活用しました。遠くから分かる鎮守の森などもよい手がかりとなります。 

 

【当日の流れ】 

●会場 

9:15 開場となります。それ以前は入館できませんのでご注意ください。 

 

●受付 : 

①地図、②写真表、③緊急脱出用地図、④ナヴィゲーション解説、地図封入ポリ袋を受け取ってください。 

懇親会参加のかたは会費をお支払いください。懇親会についての詳細は下部に記載しています。 

緊急脱出用地図は、必要な場合に利用してください。またナヴィゲーション解説図は、古地図を使ってのナヴィゲー

ションの経験が浅い人が、本イベントをより楽しむためのものです。緊急脱出用地図を見た場合の成績は別枠となり

ますが、ナヴィゲーション解説図の利用は通常の参加と見なします。 

 

●更衣室 

会場の多目的室をご利用ください。女性用更衣室(着替えのみ)は会議室 B(3F)を 9-12 時、13-17 時まで用意してい

ます。着替えが終わったら荷物は多目的室に置くようにしてください。 

 

●スタート 

がやがや館より約 150M 南西、世田谷公園野球場北東角です。誘導はありません。以下の地図を見て各自行ってくだ

さい。スタートにはスタッフがいます。スタート時刻はスタッフが指定します。３分おきに３～４人づつスタートし

ます。スタートにある時計を撮影してスタートしてください。 
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●緊急の事態が起こったとき 

何かしらトラブル等が発生した場合は、地図上に記された緊急連絡先へ連絡してください。 

救急等の緊急事態が発生した場合は、まず最初に 119/110 へ連絡をお願いします。その後緊急連絡先へ連絡してく

ださい。 

 

●フィニッシュ 

フィニッシュではオフィシャル時計の写真を撮り、フィニッシュ時刻を記録してください。会場で写真判定票と成績

速報用紙を配布します。必要事項を記入して、写真チェック係に来てください。 

 

●リザルト 

速報用紙を会場に掲示します。後日ウェブサイトにて詳細リザルトを掲載します。 

 

●そのほかの競技上のルール 

・コンビニの利用など、市民としての良識を守って行動してください。 

・交通信号を守ってください。その他交通ルールは遵守してください。 

・歩道を走る際は、歩行者への配慮を忘れないでください。 

・GPS 受信機やスマホはもちろん、配布した以外の地図の利用はできません。緊急脱出用の地図（地図に現代の電車

網、主要道路、コースを記載したもの）を配布します。道迷いでどうしようもない時、古地図でオリエンテーリング

をしていてはフィニッシュ閉鎖までに戻れない場合などに利用してください。緊急脱出用地図やその他の地図を見た

場合は申告してください。フェアープレーでお願いします。 

 

●その他のイベント 

1) 10:00～10:15 まで、古地図を使ったナヴィゲーションのポイントを村越が解説します。初めての方は参考にし

てください。 

スタート 

フィニッシュ：

がやがや館前 
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2) 15:00 より上位選手のルート解説を、村越の聞き手で行います。 

3) 上位のルートを会場および懇親会場に掲示します。 

 

【注意事項】 

・フィニッシュをせず無断で帰宅することのないようにお願いします。その場合行方不明者として捜索対象になって

しまいます。 

・傷害保険には加入しますが、参加者は自分の責任で自己の安全を守ってください。 

・天候その他（地震・悪天候、新型インフルエンザの流行など）の理由により大会を中止することがあります。その

場合であっても参加費の返金はしませんので、あらかじめご了承ください。 

・ゴミや不要となった物は全て自宅までお持ち帰り＜ださい。 

・万がートラブルが発生した場合は、速やかに主催者に連絡してください。 

・大会中の写真・映像・記事・記録などの肖像権・掲載権は主催者に属します。 

・参加者は自己の責任において体調を管理し、体調が悪＜なった場合には主催者に連絡するとともに、すみやかに競

技を中止してください。 

・主催者は大会中の傷病や事故などに際し、応急措置を除いてー切の責任を負いません。 

・イベント中の紛失・盗難、事故などについての一切の責任を負いませんので、貴重品の管理は参加者個人でお願い

します。 

 

【懇親会・壮行会について】 

南極へ同行者として向かう村越の壮行会、また昼間のイベントの振り返りをしながら参加者のみなさんで親睦を深め

ます。第 59 次南極観測隊および隊員参加者紹介や、それにまつわるクイズ、南極の地図掲示なども予定しています。 

お楽しみに！ 

会場：ICON 渋谷（渋谷区道玄坂２－23－12 フォンティスビル３Ｆ） http://www.icon.cx/ 

渋谷駅より徒歩６分、東急本店向かい、タリーズのあるビルの３階です。 

 時間：19:00－21:00 

会費：6,000 円（朝、受付でお支払いください。） 

出欠の変更がある場合10/29(日)までに連絡をお願いします。キャンセルの場合は 10/30より全額キャンセ

ル費がかかりますのでご注意ください。 

 

【問合せ・連絡先】  

メールアドレス: rika7@teamajari.com (田島) 

当日のみ：    080-1140-1523 (田島) 

 


